
GRONINGEN FAIR FASHION

Óf je koopt, wat je koopt en waar je koopt?!
We kopen met z'n allen in Nederland zo'n 500 miljoen kledingstukken per jaar*. 
Een Nederlander gooit gemiddeld 40 kledingstukken per jaar weg. Daarvan worden slechts 16 kledingstukken hergebruikt of 
gerecycled met als gevolg: veel textielafval. Help jezelf, onze gemeente én de planeet om textielafval te verminderen door 
anders naar je koopgedrag te kijken. RETHINK! 
Hier een handig hulpmiddel op weg naar positief koopgedrag, de zogenaamde R-ladder; hoe hoger in de ladder hoe beter.

RETHINK. 

REBEL
Spreek je uit, kom in actie!

REFUSE 
Check je kledingkast en stel jezelf de vraag: Heb ik het écht nodig? 
En koop je nieuw, ga dan voor duurzame keurmerken, natuurlijke materialen of 
gerecyclede stoffen.

RETHINK/REDESIGN
Kies voor producten die zo zijn ontworpen dat ze weer hergebruikt kunnen worden 
binnen een circulair systeem. Zoals kleding van 100% natuurlijke materialen.

RE-USE
Koop tweedehands, leen van een vriend(in), ruil of huur kleding van een kledingbieb.

REPAIR
Wacht met weggooien: laat je kapotte kleding en schoenen maken of verstellen.

REFURBISH/REMANUFACTURE
Maak van je oude kleding weer nieuwe kleding zodat je ’m weer met plezier draagt!

REPURPOSE
Maak van je oude kleding een nieuw item zoals een tas, verpakking of poetslap.

RECYCLE
Recyclen is de allerlaatste stap, help mee dit mogelijk te maken!
Draag alleen kleding die gemaakt is van 1 materiaalsoort, zoals 100% katoen. 
Zo is de grondstof beter te verwerken tot nieuwe stof. 
En gooi alle schone textiel (ook met gaten of vlekken) in de kledingbak.

*bron: Measuring the Dutch Clothing Mountain, 2017



Hier nog een paar handige websites:

- TextielhubGroningen.nl Bekijk onze agenda voor leuke activiteiten en workshops.

- Podcast ‘Volle kast’ waarin Judith, Colien en Agnes in alle openheid hun relatie met kleding bespreken. 

- GroenerGroningen.nl met een interactieve groene stadsgids van Groningen. Of meld je aan voor de community 

‘kleding’ en surf mee op de groene golf.

- VPRO Tegenlicht documentaire ‘Uit de kleren’. 
https://www.vpro.nl/programmas/tegenlicht/kijk/afleveringen/2024-2025/uit-de-kleren.html

- GoudGoed.nl/inzameling/ Kijk wat er wel en niet in de kledingbak mag en download de afval-app.

- Houseofdesign.nl Bekijk nog veel meer mooie projecten waar Eileen Blackmore aan werkt. 

Zoals WadvanWaarde: https://www.wadvanwaarde.nl

- Blousem. Bekijk hun agenda voor workshops en events of bestel zo’n unieke blouse. https://linktr.ee/blousem

- GroningenAfvalvrij.nl Bekijk hier alle initiatieven om afvalvrij te worden; van repaircafes, tot grondstoffen catalogus, 

tot activiteitenagenda. 

- DeCorrespondent.nl/EmyDemkes Emy Demkes schrijft voor De Correspondent over de wereldwijde productieketen 

van kleding.

- CBS – Steeds meer textiel in Nederland. Hier lees je cijfers over de hoeveelheden ingezameld textiel per jaar en 

hoeveel textiel we in ons land hebben/gebruiken. 

https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2021/05/steeds-meer-textiel-in-nederland

- De kledingafvalberg. Dit artikel beschrijft van een aantal materialen hoe moeilijk ze te recyclen zijn en waarom: 

https://pointer.kro-ncrv.nl/klimaatbewust-koop-deze-kleding-dan-niet

- De NPO-uitzending ‘De kledingafvalberg’ terug https://www.npostart.nl/pointer/17-05-2021/KN_1725047

- Podcast Circular Textile Stories. Deze podcast van CirkelWaarde biedt veel inzicht in wat een circulaire textielketen 

nu precies is en welke pioniers hier al jaren aan werken https://cirkelwaarde.nl/podcasts/

- Fair Wear Foundation - www.fairwear.org

- Sustainable Fashion Giftcard - sustainablefashiongiftcard.nl

- Eerlijk Winkelen - www.eerlijkwinkelen.nl

- GroningenWerktCirculair.info
- GroningenFairFashion.nl Oftewel GROFF :)

- G-Rond - www.alfa-college.nl/samenwerken/g-rond

Ga ook vooral zelf op onderzoek uit of vraag ons om meer informatie.

RETHINK. 


